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Габриела Цветанова Тодорова, детска градина „Щурче“- гр. Плевен   
„ЗАЕДНО В БЪДЕЩЕТО С РАЗЛИЧНИТЕ ДЕЦА“
                Въпросите, свързани с днешните деца не са необичайни. Интересът към тяхното развитие винаги е бил голям, затова и съвременните им потребности са все по актуални.      Ефективен, стимулиращ и завладяващ начин за борба с дискриминацията, насърчаване на емоционалната интелигентност, информираността относно равенството и повишаване правомощията на децата, се явяват куклите и техните истории. Те развиват способността на малкото дете да съчувства и да цени това, което е. Те са необикновена превенция срещу подигравките и обидите, срещу изключването по време на игра, срещу несправедливостта и предразсъдъците. Те са превенция и  срещу неконтролираното причиняване на болка и физическото посегателство.     
    Детската градина е мястото, което предоставя жизнен опит на детето. Само по себе си, това е субективно преживяване. То, не може да бъде изразено. То, не може и да не го безпокои. Малката група деца със символични връзки имат функцията на нова жизнена сцена, организирана около личността на възрастния. На тази сцена, образът, който то дава и получава, заемат особено място. Място, за използване на езика и функцията на речта като средство за общуване. Ето защо си поставихме цел: да бъдем полезни и в помощ на нашите малчугани. Да намерим правилните думи и жестове. Да променим начина си на работа и педагогическо взаимодействие. Да предоставим жизнен опит на детето, помагайки му да овладее езика и функциите на своята реч, като средство за общуване с другите, да му помогнем да се себеизрази по един нов диалектичен начин, да се представи, да се утвърди. 
               За нас, най-важна бе екипната работа:  в групата и в учебната институция. Ясно осъзнавахме предизвикателствата на външната среда, новите изисквания към образованието, повишеното гражданско участие, разширените възможности за партньорство с други образователни институции и демографския профил на нашия регион.
              От друга страна, предизвикателствата на вътрешната среда бяха силни за нас: отлична материална база, квалифициран персонал, повишен интерес към новостите. И не на последно място - традицията, образованието да бъде ценност. 
           Когато отчетохме и своите слаби страни, а именно, че не се популяризират добрите ни практики и познавателната мотивация на родителите е ниска, ние предприехме действие за осигуряване на „добавена стойност“ към задължителното образователно съдържание, а именно:
· Развитие на практически социални умения;
· Възпитание в толерантност в системата „родител - дете - учител“.  
         Първите ни стъпки бяха насочени към PD (PERSONA DOLLS) методологията, която е уникална. Тази методология се използва под формата на упражнения с децата, помагайки им да се справят самостоятелно в проблемни ситуации.  Основният акцент е насочен върху запознаване с различията и възпитаване в толерантност, поради факта, че ранната детска възраст е специална и отразява детските различия. Проучихме я задълбочено и стигнахме до извода, че:
· Тя използва емоционален език;
· Идентифицира се с друга личност;
· Всички дейности са под формата на игри;
· Развива у децата чувство за съпричастност; 
· Служи за анализиране и решаване на ежедневните проблеми. 
      Използват се кукли, които могат да бъдат разработени, а темите могат да бъдат избрани в зависимост от нуждата на всяка детска градина.Размерът им достига един метър, а това е възможност, детето свободно и спокойно да осъществи прегръдка с нея. Учителят избира начините на педагогическо взаимодействие. Така децата придобиват нагледна представа за приликите и разликите между куклите по време на различните дейности в групата. 
          Личностите на куклите се създават заедно от педагозите в детско заведение. Някои данни са фиксирани, но някои данни могат да бъдат променяни (дом, братя, сестри), възрастта на куклата, името на куклата. Те следва да са отражение на децата в детската градина,  техните интереси, семейство, националност, социален произход. За успешното педагогическо взаимодействие, е от съществено значение да избираме кукли, които имат много различия, за да се дискутира по възможно най-многообразни теми. Много е важно  и позитивното поведение на възрастните в определена ситуация. Когато децата са запознати с различията, те са по-толерантни. Превантивната работа на педагозите е насочена към това, да се насърчават децата да създават приятелства. Всички куклени профили се събират в „Книга на куклата“, в която се добавят и кратки разкази.  Един профил съдържа:
· Възрастта на куклата;
· Момиче ли е или момче?
· Нейното име?
· Какви езици говори куклата?
· Какво прави куклата щастлива, тъжна и подтисната?
· От какво се страхува?
· Къде живее? 
· С кого живее? 
· Работят ли нейните родители? 
· Сама ли живее в стая или с още някой? 
· Какво обича да прави куклата в къщи? 
· Кое върши с лекота и какво я затруднява?
· Има ли нещо, което куклата не може да прави?
· Кои са любимите храни на куклата и какво не обича да яде?
· Случило ли се е нещо в живота на куклата или очаква нещо да се случи скоро? 
Примерен профил на кукла, създадена, за да отрази проблем на емоционална нестабилност: Възраст: 5 години. Пол: Момиче. Физическа особеност: светъл цвят на кожата, тъмни очи, кестенява коса. Семейство: Майка и баща - българи, няма братя и сестри. Предистория: От две години бащата на момичето работи в чужбина. В момента майката живее в София, защото там е започнала работа. Момичето живее с баба си. Тя се грижи за нея. Майката посещава дъщеря си единствено в събота и неделя, когато са нейните почивни дни. Момичето тъгува за майка си и баща си. В детската градина  е плахо и несигурно. Има усещане за собствена незначимост и малоценност. Понякога взема от групата без разрешение от учителя играчки у дома. Изпитва силно желание за притежание - ако хареса играчка, която е лично донесена от дете, също я отнася у дома. В детската градина детето пее и танцува с удоволствие. Не е съгласно да спи след обяд. Трудно общува с децата в групата, страхува се да споделя. Непознатите хора го плашат. Големи групи от хора, намиращи се в една стая го притесняват. Има храни, които обича, а с други не е свикнало.                                                                                             
         Друг профил на кукла: страхът на децата да носят очила. Чувстват се неудобно и ги забравят. Чрез дейностите с куклата, децата разбират защо хората трябва да носят очила. Нараства съпричастността и толерантността им към деца, носещи очила и им дава добра възможност да се справят с подигравките и други конкретни проблеми. 
         Профил на кукла с наднормено тегло. Голям риск е, такива деца да станат жертви на тормоз, както и да налагат тормоз над другите. Социалното изключване може да се задълбочи. Посредством тази методология се обяснят причините за този резултат: вредни хранителни навици, минимална физическа активност, болест, генетична обремененост. Изтъкват се приоритетите на здравословния начин на живот, различните физическите възможности на хората. Ние се концентрираме върху това, което децата са в състояние да направят и знаят как да го направят, а не върху това, с което те не могат да се справят. Тук, при тази кукла, е чудесно да се признават детските индивидуални постижения. 
         Профил на кукла с адаптационни проблеми - дължат се на необходимостта от усвояване на речеви умения. Недобрата речева артикулация води до социални проблеми, произтичащи от невладенето на езика, самоизразяването , трудностите в общуването, невключването в игра. 
         Профил на кукла, отразяваща социалното неравенство - много чувствителна и трудна тема, но е наложително да се работи по нея. Обикновени дрехи и обувки. Неравенство на детските играчки. Детето се изключва от детски партита и външни организирани театри или посещение на музей. Положителен пример за позитивно отношение от страна на възрастните към такива деца, е отзивчивост и грижа и работа върху негативното отношение - това не е по вина на детето! 
         Профил на кукла на деца със специални нужди - аутизъм, хиперактивност, алергия, астма, диабет, специално физическо  подпомагане, други специални  образователни потребности, загуба на слуха. Педагогическото взаимодействие с куклите дава възможност  да се разберат нуждите на такива деца и да се увеличи емпатията и толерантността към тях. Осъществява се, чрез превантивно формиране на толерантно отношение - децата обикновено се бунтуват срещу неща, които не познават. Те разбират, че техните връстници със специални нужди са в състояние да участват в повечето ежедневни дейности, като по този начин се възвръща самоувереността и смелостта им.   Най-важният начин за укрепване на детската самоувереност , е,  да разговаряме с куклите за щастливи и за тъжни събития.
  По време на първата среща с куклата, учителят предоставя възможност на децата да се сравнят с нея и да установят кои са приликите и разликите им. По този начин им помагаме да се идентифицират с нея. При следващите срещи тя им разказва история, която децата анализират, а впоследствие търсят решение на проблема. С куклите можем да говорим по теми, които са се случили в тази група, а всички разкази и детски становища се документират в  „Книга на куклата“.  Чрез идентифициране с тях се развива детското чувство за правосъдие, а чрез емпатията, децата стават по-смели да забележат или да посочат на останалите несправедлива ситуация. Детските комуникационни умения и себеизразяване  се  подобряват. Те се осмеляват да говорят за себе си и за другите, а ние им съдействаме, за да се предотврати поява на бъдещи предразсъдъци и проблеми. Това ни дава възможност да работим и по превенция на различия, които не са познати на децата или ще се появят във времето, като  при решаване на проблемите даваме свобода за изразяване на осъдителни и обвинителни реплики.  
  Как работим: 
· Куклата седи в скута на учителя и шепнейки му говори;
· Чрез прегръдка децата възприемат куклите по-лесно. Те се запознават с нея. Сравняват се и откриват прилики и различия;
· Учителите насърчават децата да задават въпроси на куклите;
· Обясняваме на децата честно, че това е една кукла - ние играем игра; 
· Извършват интересни и забавни дейности. Куклата седи в скута на учителя и комуникира с децата чрез него;
· Учителят и децата говорят за това, което се е случило с куклата, какво преживява тя;
· Те говорят и за някой, който се е държал несправедливо към нея или към някой друг;
· Ситуацията е анализирана и децата посочват как могат да помогнат;
· Децата вземат решения и решават проблема, а учителят остава само наблюдател - той ръководи до достигане на верните отговори;
· Ако разрешавате с децата реален проблем, опитайте се да промените конкретната ситуация или особеностите на куклата (които се отнасят и до конкретно дете). Няма грешни отговори. Насочете децата да обсъдят как може да се реши проблемът по различен начин, защото всяко детско мнение е важно. И най- важното - по време на сесиите с куклите, всички деца и възрастни седят на едно и също ниво;
· Идентифициране с куклата. Тя „разказва“ на учителя какво се е случило;
· Идва ред на дискусията: Как се чувства куклата след преживяното?;
· Впоследствие всички общуват и разрешават проблема, а учителят ръководи децата с въпроси. Единствено и само куклата дава обратна връзка на децата. 
      В тази игра няма лични привилегии, а всеки е ценен за вложените усилия , общи действия, допитвания, толерантност. Защото, преди всичко, детето е в социална среда в детската градина между връстниците си. Това е новост за него и то търси опори и начини, по които да намери своето място и да комуникира с възрастните, които не са негови родители, както и да влиза в социална връзка с другия. То е уникално и ние трябва да го посрещаме такова, каквото е, да посрещаме неговите изобретения и начини да се справя с това, което му се случва, за да е успешно в преодоляването на дадено затруднение.
      Извод: Съвместната дейност и практика, превърнаха напрежението на разколебаните и объркани родители и учители  в наръчник за вълнуващо приключение, каквото е отглеждането и възпитанието на детето.
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